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Projektowanie dla zdrowia

Jest podziat w ludzkim ciele, ktéry oczywiScie istnieje, ale ktérego znaczenie w odniesieniu do
choroby jest nadal spekulatywne. Jest to tak zwany prawy/lewy, lub pionowy, podziat ciata. Pod
wzgledem wygladu, oznacza to, ze prawa strona ciala czgsto wyglada inaczej niz lewa.

Czasami wystepuje réznica w rozwoju mig¢sni rak lub ndg, ktéra moze lub moze nie by¢
spowodowane napig¢ciem, a czasem jedna piers$ jest wigksza od drugiej. NajwyrazZniejsza roznica
jest jednak w twarzy. Mozna to sprawdzi¢ samemu, przyktadajac

krawedz lustra na Srodku czyjej$ twarzy na zdjeciu zrobionym z przodu. Ustawiamy lustro

tak, aby potowa twarzy byta w nim odbita i wygladata jak cata twarz. Nastepnie odwracamy lustro,
aby zrobi€ to samo z drugg strong. R6znica moze ci¢ zaskoczy¢, bo moze to wygladaé jak dwie
zupetnie rézne osoby. To, co widzisz, to odzwierciedlenie dwdch aspektow osobowosci danej
osoby. Prawdopodobnie ta réznica ma co§ wspdlnego z faktem, ze lewa strona twojego moézgu,
ktora wedlug naukowcdw jest zwigzana z umiejgtnoSciami analitycznymi i werbalnymi, mniej
wiece] kontroluje prawa strong ciata, a prawa strona mozgu, zwigzana z umiejetnoSciami
artystycznymi i i umiejetnoSci integracyjne, ma wiekszy wplyw na lewg strong ciata.
Prawdopodobnie ta r6znica ma co$ wspdlnego z faktem, ze lewa strona twojego mozgu, ktdra
wedlug naukowcow jest zwigzana z umiejgtnoSciami analitycznymi 1 werbalnymi, mniej wiecej
kontroluje prawg strone ciala, a prawa strona mézgu, zwigzana z umiej¢tnosciami artystycznymi i i
umiejgtnosci integracyjne, ma wigkszy wplyw na lewg strong ciata. W praktyce jednak, mozna
powiedziecC, ze prawa strona twojego ciala jest bardziej "zorientowana na me¢zczyzn", a lewa strona
twojego lewa strona ciala jest bardziej "kobieca", uzywajac tych stéw do okreSlenia ogélnych cech,
a nie r6znic mig¢dzy piciami. Mysle, ze ten podziat jest czeScig naszego naturalnego dziedzictwa,
wynikajacego czgSciowo z tego, jak dziata nasz mozg i czg¢Sciowo z faktu, ze mamy réwny udziat
chromosomoéw ze strony matki i ojca. W kazdym razie, istnieja pewne dane wskazujace, Ze nasze
choroby maja tendencj¢ do "brania stron". Zgodnie z tg ideg, choroby lub warunki fizyczne po
prawej stronie majg tendencje do wigzania si¢ z meskimi relacjami, w tym ojciec, podczas gdy
warunki po lewej stronie majq tendencje do angazowania si¢ w kobiece relacje, w tym matki. To
ciekawy pomyst, ale podkre§lam, ze to wciaz spekulacje. Niemniej jednak, moze warto wzia¢ go

pod uwage, gdy szukamy zZrddta swoich pogladow na temat choroby.
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